
 

 زایمان زودرس 
هفتگي ٣٧زایمان زودرس به تولد قبل از اتمام 

گفتـه مـي شود كه اصلي ترین علت مرگ و مير 

نوزادان است. علاوه بر مسئله زنده ماندن، طفل كم 

بيماري انواع وزن در مـعـرض اخـتـلالات هوشي و 

 .نيز قرار دارد

 :تعریف 
تولد پيش از موعد را به صورت تولد نوزاد زنده 

بارداري و  ٣٧گرم یا كمتر و هفته  2500داراي وزن 

 را گویند . یا قبل از آن

 

 

 
 

 

 

 :علل زایمان زودرس 

درصدي از علل زایمان زودرس شناخته شده و 

بيشتر موارد خودبخود و بدون علت است. 

به دليل پارگي پرده  زایمانهـاي زودرس ٣/1حدود

ت طبي لالازایمانهاي دو قلو، اخت د .ها رخ مي ده

مثل مسموميت حاملگي، زجر جنيني، كنده شدن 

زودرس، جفت سرراهي، فشار خون مزمن، 

خونریزي هاي رحمي، دیابتي ها، بيماران كليوي، 

انقباض هاي دردناك، فشار روي لگن، عوامل ارثي 

، بروز زایمان در برخي خانوادهها و نژادهـا 

 زودرس را بيشتر مي كند .

س شامل موارد زیر مي سایر دلایل زایمان زودر

 باشد : 

 بارداري در سن كم یا بالا 

 داشتن چند قلو در بارداري اول 

 بارداریهاي پشت سر هم 

 استرس زیاد در دوران بارداري 

 سابقه زایمان زودرس در خانواده 

  كشيدن سيگار و مصرف الکل 

  

  : لائم هشدار دهنده به مادرانع
 

ثل در صورت بروز هرگونه انقباضات منقطع، م

دردهاي پریود، آبریزش و خونریزي احتمال، 

شروع دردهـاي زایماني و زایمان زودرس مطرح است 

كه باید سریعاً جهت كنترل به بيمارستان مراجعه 

 .نمایيد

 :درمان زایمان زودرس 
  درمانهاي داروئي با نظر پزشك ) آنتي

 ( …بيوتيك ها، كورتونها، پروژسترون و

 
 

  ن دهانه رحم () دوختسركلاژ اورژانس 

  استراحت در بستر ) با توجه به نظـر

پـزشـك و وضعيت بيمار، دستور بستري 

 (داده مي شود

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 زودرس  :علل زایمان 
 

 عوارض طبي و مامایي-1

 عوامل مربوط به شيوه زندگي-2

 عوامل ژنتيکي-٣

 عفونت مایع آمنيون و كوریوآمنيون-4

 .....واژینوزباكتریایي و-5

 

 : نشانه ها و علائم 
 

علاوه بر انقباضات دردناك یا بدون درد رحم، 

علائمي مثل فشردگي لگن، كرامپهاي شبيه 

كرامپهاي به وجود آمده درخونریزي قاعدگي، 

ترشحات آبکي یا خـونـي واژن و درد قسمت 

تحتاني پشت)كمر درد( نـيـز بـه صورت تجربي با 

 .باشدقریب الوقوع همراه مي  زودرسزایمان 

 

 :  به بيمار آموزش 
 

درصورت بروز هرگونه از علائم و نشانه هـاي فـوق 

سریعا به یك مركز درماني مجهز مثل 

گاهاًدر مورد  .بيـمـارسـتـان مراجعه نمایند

مادراني كه در مرحله فاز زایمـانـي وارد نشده 

 یعني اینکه هنوز دهانه رحم          اند، 

انه رحم نرم نشده اند، مي باز نشده باشد و یا ده  

 .توان با توصيه هاي پزشك به بارداري ادامه داد

 د توصيه هاي پزشك را جـدي گـرفـتحتماً بای

و استراحت مطلق و یا نسبي طبق نظر پزشك 

رعـایـت شود و از كارهاي سنگين پرهيز كرده و 

هـمـچـنـيـن نزدیکي در ماههاي آخر نداشته 

 .باشند

 

 

 داري سالم ، نوزاد سالممادر آگاه ، بار

 
 

 

 

 
 

 دانشگاه علوم پزشکي وخدمات بهداشتي خراسان شمالي

 بيمارستان پورسينا

 زایمان زودرس و آموزش به مددجو 

 

 
 

 واحد آموزش به بيمار و سلامت همگاني 

 با آرزوي سلامتي

 

 آدرس وب سایت بيمارستان پورسينا :
nkums.ac.ir/category/15413 

 

 


